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 平成２７年１２月実施 健康生活調査とりまとめ
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京都府保育所(園)全体
)

表１－１　生活活動の時間・内容および人数（男児）　表１－１　生活活動の時間・内容および人数（男児）　表１－１　生活活動の時間・内容および人数（男児）　表１－１　生活活動の時間・内容および人数（男児）　

対象
項目 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

就寝時刻 21時08分 39分 21時26分 35分 21時32分 36分 21時26分 36分 21時25分 34分 21時27分 35分
睡眠時間 9時間39分 38分 9時間30分 34分 9時間28分 35分 9時間33分 35分 9時間32分 33分 9時間31分 37分
起床時刻 6時47分 31分 6時56分 30分 7時01分 30分 7時00分 29分 6時58分 28分 6時59分 32分
朝食時刻 7時08分 30分 7時16分 30分 7時21分 29分 7時20分 28分 7時19分 27分 7時19分 28分
排便時刻 9時32分 251分 12時54分 334分 13時58分 337分 13時07分 335分 12時22分 329分 12時05分 325分
登園時刻 8時04分 30分 8時10分 30分 8時13分 29分 8時13分 29分 8時12分 28分 8時10分 28分
通園時間 9分 5分 8分 6分 8分 6分 8分 6分 8分 5分 8分 5分
あそび時間 2時間30分 90分 2時間39分 88分 2時間27分 81分 2時間26分 80分 2時間21分 75分 2時間13分 70分

12分 24分 19分 34分 16分 28分 19分 31分 20分 31分 20分 31分
1時間11分 69分 1時間28分 65分 1時間33分 63分 1時間35分 61分 1時間38分 59分 1時間42分 66分

遊ぶ人数（人） 1.9 0.9 2.0 0.8 2.1 0.9 2.2 1.0 2.3 1.1 2.3 1.1
夕食時刻 18時36分 35分 18時39分 36分 18時43分 38分 18時42分 35分 18時42分 38分 18時47分 38分

表１－２　生活活動の時間・内容および人数（女児）　表１－２　生活活動の時間・内容および人数（女児）　表１－２　生活活動の時間・内容および人数（女児）　表１－２　生活活動の時間・内容および人数（女児）　

対象
項目 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

就寝時刻 21時11分 37分 21時28分 36分 21時31分 34分 21時29分 36分 21時29分 36分 21時25分 33分
睡眠時間 9時間45分 38分 9時間32分 34分 9時間29分 35分 9時間31分 36分 9時間32分 34分 9時間34分 33分
起床時刻 6時56分 32分 7時00分 29分 7時01分 30分 7時01分 30分 7時01分 30分 6時59分 27分
朝食時刻 7時15分 31分 7時20分 28分 7時21分 30分 7時21分 28分 7時22分 29分 7時20分 26分
排便時刻 10時20分 282分 13時48分 340分 15時14分 314分 13時28分 331分 13時20分 326分 11時51分 316分
登園時刻 8時09分 31分 8時10分 28分 8時11分 30分 8時12分 29分 8時14分 29分 8時12分 28分
通園時間 8分 5分 8分 6分 8分 6分 8分 5分 8分 6分 8分 6分
あそび時間 2時間24分 88分 2時間23分 79分 2時間21分 85分 2時間19分 75分 2時間14分 74分 2時間8分 71分

12分 25分 14分 29分 15分 33分 17分 31分 17分 30分 17分 31分
1時間5分 57分 1時間18分 57分 1時間27分 61分 1時間30分 61分 1時間38分 62分 1時間35分 62分

遊ぶ人数（人） 2.0 0.9 2.0 1.1 2.1 0.9 2.2 1.1 2.2 1.0 2.3 1.0
夕食時刻 18時36分 35分 18時43分 37分 18時41分 38分 18時43分 37分 18時47分 38分 18時49分 37分

6歳児(659人)1歳児(498人) 2歳児(716人) 3歳児(798人)

うち、ＴＶ・ビデオ視聴時間

うち、ＴＶ・ビデオ視聴時間

6歳児(711人)

うち、外あそび時間

1歳児(512人) 2歳児(755人) 3歳児(916人)

4歳児(944人)

うち、外あそび時間

5歳児(887人)

4歳児(926人) 5歳児(962人)
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京都府保育所(園)全体
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図１－１図１－１図１－１図１－１ 身長（男児）身長（男児）身長（男児）身長（男児）
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（ｋｇ）

図２－１図２－１図２－１図２－１ 体重（男児）体重（男児）体重（男児）体重（男児）
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（ｃｍ）
図１－２図１－２図１－２図１－２ 身長（女児）身長（女児）身長（女児）身長（女児）

20.1 

18.0 

16.1 

14.1 

12.3 

10.1 

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0

6歳児(628人)

5歳児(833人)

4歳児(884人)

3歳児(742人)

2歳児(683人)

1歳児(474人)

（ｋｇ）
図２－２図２－２図２－２図２－２ 体重（女児）体重（女児）体重（女児）体重（女児）
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京都府保育所(園)全体

21時25分

21時29分

21時29分
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20時00分 21時00分 22時00分 23時00分

6歳児(657人)

5歳児(885人)

4歳児(936人)

3歳児(792人)

2歳児(716人)

1歳児(498人)

(時刻）
図４－２図４－２図４－２図４－２ 就寝時刻（女児）就寝時刻（女児）就寝時刻（女児）就寝時刻（女児）
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図３－２図３－２図３－２図３－２ カウプ指数別人数割合（女児）カウプ指数別人数割合（女児）カウプ指数別人数割合（女児）カウプ指数別人数割合（女児）

やせすぎ やせぎみ 普通 太りぎみ 太りすぎ
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図３－１図３－１図３－１図３－１ カウプ指数別人数割合（男児）カウプ指数別人数割合（男児）カウプ指数別人数割合（男児）カウプ指数別人数割合（男児）

やせすぎ やせぎみ 普通 太りぎみ 太りすぎ

21時27分
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6歳児(706人)

5歳児(959人)
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2歳児(755人)

1歳児(510人)

（時刻）
図４－１図４－１図４－１図４－１ 就寝時刻（男児）就寝時刻（男児）就寝時刻（男児）就寝時刻（男児）
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京都府保育所(園)全体

6時59分

7時01分

7時01分

7時01分

7時00分
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6時00分 7時00分 8時00分

6歳児(655人)

5歳児(882人)

4歳児(937人)

3歳児(793人)

2歳児(715人)

1歳児(498人)

(時刻）
図６－２図６－２図６－２図６－２ 起床時刻（女児）起床時刻（女児）起床時刻（女児）起床時刻（女児）
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6時00分 7時00分 8時00分

6歳児(705人)

5歳児(957人)

4歳児(921人)

3歳児(907人)

2歳児(755人)

1歳児(508人)

（時刻）
図６－１図６－１図６－１図６－１ 起床時刻（男児）起床時刻（男児）起床時刻（男児）起床時刻（男児）
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6歳児(705人)

5歳児(957人)

4歳児(920人)
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2歳児(755人)

1歳児(508人)

(時間）
図５－１図５－１図５－１図５－１ 睡眠時間（男児）睡眠時間（男児）睡眠時間（男児）睡眠時間（男児）
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6歳児(655人)

5歳児(882人)

4歳児(936人)

3歳児(792人)

2歳児(715人)

1歳児(498人)

(時間）
図５－２図５－２図５－２図５－２ 睡眠時間（女児）睡眠時間（女児）睡眠時間（女児）睡眠時間（女児）
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京都府保育所(園)全体
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図７－２図７－２図７－２図７－２ 就寝時刻の人数割合（女児）就寝時刻の人数割合（女児）就寝時刻の人数割合（女児）就寝時刻の人数割合（女児）
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図８－２図８－２図８－２図８－２ 睡眠時間の人数割合睡眠時間の人数割合睡眠時間の人数割合睡眠時間の人数割合((((女児）女児）女児）女児）

9時間未満 9～9.5時間未満 9.5～10時間未満

10.5時間未満 11時間未満 11時間以上
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図７－１図７－１図７－１図７－１ 就寝時刻の人数割合（男児）就寝時刻の人数割合（男児）就寝時刻の人数割合（男児）就寝時刻の人数割合（男児）
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11.1 

9.8 

8.8 

12.8 

10.7 

8.1 

27.4 

23.6 

26.6 

25.7 

26.5 

20.3 

31.6 

34.4 

32.3 

32.9 

31.7 

29.7 

21.3 

24.3 

22.8 

22.4 

24.4 

29.1 

5.8 

6.7 

7.3 

4.6 

5.6 

8.5 

2.8 

1.1 

2.2 

1.5 

1.2 

4.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(705

人)

5歳児(957

人)

4歳児(920

人)

3歳児(906

人)

2歳児(755

人)

1歳児(508

人)

図８－１図８－１図８－１図８－１ 睡眠時間の人数割合睡眠時間の人数割合睡眠時間の人数割合睡眠時間の人数割合((((男児）男児）男児）男児）

9時間未満 9～9.5時間未満 9.5～10時間未満

10.5時間未満 11時間未満 11時間以上
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図９－２図９－２図９－２図９－２ 起床時刻の人数割合（女児）起床時刻の人数割合（女児）起床時刻の人数割合（女児）起床時刻の人数割合（女児）
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図図図図10101010－２－２－２－２ 睡眠の状態（女児）睡眠の状態（女児）睡眠の状態（女児）睡眠の状態（女児）

よく眠る 途中で起きないことの方が多い

途中で起きることと，起きないことが半々 途中で起きることの方が多い

眠れないことがよくある
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図９－１図９－１図９－１図９－１ 起床時刻の人数割合（男児）起床時刻の人数割合（男児）起床時刻の人数割合（男児）起床時刻の人数割合（男児）
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1歳児(510

人)

図図図図10101010－１－１－１－１ 睡眠の状態（男児）睡眠の状態（男児）睡眠の状態（男児）睡眠の状態（男児）

よく眠る 途中で起きないことの方が多い

途中で起きることと，起きないことが半々 途中で起きることの方が多い

眠れないことがよくある
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京都府保育所(園)全体

8.8 

9.0 

9.6 

11.3 

11.8 

23.3 

12.3 

13.0 

12.7 

12.8 

24.2 

25.1 

22.4 

24.5 

25.1 

29.7 

25.1 

28.1 

40.5 

36.8 

38.2 

33.5 

29.3 

17.1 

16.0 

16.6 

14.4 

12.7 

9.7 

6.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(657

人)

5歳児(884

人)

4歳児(937

人)

3歳児(795

人)

2歳児(714

人)

1歳児(498

人)

図図図図11111111－－－－2222 起床の仕方（女児）起床の仕方（女児）起床の仕方（女児）起床の仕方（女児）

いつも自分で起きる 自分で起きることの方が多い

自分で起きることと起こされることが半々 起こされることの方が多い

いつも起こされる

17.8 

16.7 

13.2 

12.0 

13.3 

21.3 

38.8 

39.4 

38.1 

36.6 

40.7 

47.7 

28.8 

27.8 

30.6 

34.2 

31.5 

24.7 

13.4 

14.6 

15.8 

14.8 

12.9 

5.0 

1.2 

1.5 

2.2 

2.5 

1.7 

1.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(657

人)

5歳児(884

人)

4歳児(934

人)

3歳児(793

人)

2歳児(715

人)

1歳児(497

人)

図図図図12121212－－－－2222 起床時の機嫌（女児）起床時の機嫌（女児）起床時の機嫌（女児）起床時の機嫌（女児）

いつも機嫌がよい 機嫌のよい時の方が多い
機嫌のよい時と悪い時が半々 機嫌の悪い時の方が多い
いつも機嫌が悪い

11.3 

11.9 

12.0 

13.2 

20.2 

27.8 

15.0 

16.7 

18.2 

18.1 

22.2 

25.5 

23.0 

25.1 

26.7 

27.6 

26.8 

24.5 

35.0 

34.6 

31.7 

30.0 

24.6 

16.9 

15.7 

11.7 

11.4 

11.1 

6.2 

5.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(708

人)

5歳児(959

人)

4歳児(924

人)

3歳児(912

人)

2歳児(753

人)

1歳児(510

人)

図図図図11111111－－－－1111 起床の仕方（男児）起床の仕方（男児）起床の仕方（男児）起床の仕方（男児）

いつも自分で起きる 自分で起きることの方が多い

自分で起きることと起こされることが半々 起こされることの方が多い

いつも起こされる

22.6 

19.9 

17.0 

16.4 

16.1 

19.4 

42.6 

40.9 

42.6 

36.1 

41.2 

42.2 

23.6 

26.6 

27.8 

33.4 

31.6 

27.7 

9.1 

10.3 

11.6 

12.5 

9.6 

9.0 

2.1 

2.3 

1.0 

1.5 

1.6 

1.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(707

人)

5歳児(959

人)

4歳児(924

人)

3歳児(912

人)

2歳児(753

人)

1歳児(509

人)

図図図図12121212－１－１－１－１ 起床時の機嫌（男児）起床時の機嫌（男児）起床時の機嫌（男児）起床時の機嫌（男児）

いつも機嫌がよい 機嫌のよい時の方が多い
機嫌のよい時と悪い時が半々 機嫌の悪い時の方が多い
いつも機嫌が悪い
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京都府保育所(園)全体

1歳児(509人)1歳児(509人)1歳児(509人)1歳児(509人) 1歳児(497人)1歳児(497人)1歳児(497人)1歳児(497人)

22.6 

25.0 

21.4 

21.4 

23.3 

24.5 

77.4 

75.0 

78.6 

78.6 

76.7 

75.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(656

人)

5歳児(885

人)

4歳児(935

人)

3歳児(793

人)

2歳児(716

人)

1歳児(497

人)

図図図図13‐213‐213‐213‐2 朝食前の活動状況（女児）朝食前の活動状況（女児）朝食前の活動状況（女児）朝食前の活動状況（女児）

活動する 活動しない

3.0 

0.2 

1.0 

13.9 

7.0 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

お手伝い

体操

絵本・本読み

テレビゲーム

散歩

おもちゃでのあそび

テレビ・ビデオ視聴

（％）

図図図図14141414－－－－2222－－－－1111 朝食前の活動（女児）朝食前の活動（女児）朝食前の活動（女児）朝食前の活動（女児）

33.8 

31.4 

30.9 

28.6 

32.0 

30.1 

66.2 

68.6 

69.1 

71.4 

68.0 

69.9 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(708

人)

5歳児(959

人)

4歳児(922

人)

3歳児(912

人)

2歳児(754

人)

1歳児(509

人)

図図図図13‐13‐13‐13‐１１１１ 朝食前の活動状況（男児）朝食前の活動状況（男児）朝食前の活動状況（男児）朝食前の活動状況（男児）

活動する 活動しない

1.0 

0.6 

0.8 

0.2 

18.3 

9.6 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

お手伝い

体操

絵本・本読み

テレビゲーム

散歩

おもちゃでのあそび

テレビ・ビデオ視聴

（％）

図図図図14141414－－－－1111－－－－1111 朝食前の活動（男児）朝食前の活動（男児）朝食前の活動（男児）朝食前の活動（男児）
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京都府保育所(園)全体

2歳児(754人)2歳児(754人)2歳児(754人)2歳児(754人) 2歳児(716人)2歳児(716人)2歳児(716人)2歳児(716人)

3歳児(912人)3歳児(912人)3歳児(912人)3歳児(912人) 3歳児(793人)3歳児(793人)3歳児(793人)3歳児(793人)

1.3 

0.8 

0.3 

0.3 

0.1 

9.4 

11.3 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

お手伝い

体操

絵本・本読み

テレビゲーム

散歩

おもちゃでのあそび

テレビ・ビデオ視聴

（％）

図図図図14141414－－－－2222－－－－2222 朝食前の活動（女児）朝食前の活動（女児）朝食前の活動（女児）朝食前の活動（女児）

2.9 

0.9 

0.1 

0.4 

0.4 

6.6 

11.3 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

お手伝い

体操

絵本・本読み

テレビゲーム

散歩

おもちゃでのあそび

テレビ・ビデオ視聴

（％）

図図図図14141414－－－－2222－－－－3333 朝食前の活動（女児）朝食前の活動（女児）朝食前の活動（女児）朝食前の活動（女児）

1.6 

0.4 

0.5 

20.3 

10.1 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

お手伝い

体操

絵本・本読み

テレビゲーム

散歩

おもちゃでのあそび

テレビ・ビデオ視聴

（％）

図図図図14141414－－－－1111－－－－2222 朝食前の活動（男児）朝食前の活動（男児）朝食前の活動（男児）朝食前の活動（男児）

2.1 

0.8 

0.5 

0.2 

0.3 

10.6 

14.6 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

お手伝い

体操

絵本・本読み

テレビゲーム

散歩

おもちゃでのあそび

テレビ・ビデオ視聴

（％）

図図図図14141414－－－－1111－－－－3333 朝食前の活動（男児）朝食前の活動（男児）朝食前の活動（男児）朝食前の活動（男児）

10



京都府保育所(園)全体

4歳児(922人)4歳児(922人)4歳児(922人)4歳児(922人) 4歳児(935人)4歳児(935人)4歳児(935人)4歳児(935人)

5歳児(959人)5歳児(959人)5歳児(959人)5歳児(959人) 5歳児(885人)5歳児(885人)5歳児(885人)5歳児(885人)

2.9 

1.0 

0.2 

0.6 

4.1 

13.2 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

お手伝い

体操

絵本・本読み

テレビゲーム

散歩

おもちゃでのあそび

テレビ・ビデオ視聴

（％）

図図図図14141414－－－－2222－－－－4444 朝食前の活動（女児）朝食前の活動（女児）朝食前の活動（女児）朝食前の活動（女児）

3.8 

0.8 

0.1 

0.8 

0.2 

3.5 

16.2 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

お手伝い

体操

絵本・本読み

テレビゲーム

散歩

おもちゃでのあそび

テレビ・ビデオ視聴

（％）

図図図図14141414－－－－2222－－－－5555 朝食前の活動（女児）朝食前の活動（女児）朝食前の活動（女児）朝食前の活動（女児）

2.8 

0.5 

0.1 

0.2 

0.8 

9.7 

17.7 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

お手伝い

体操

絵本・本読み

テレビゲーム

散歩

おもちゃでのあそび

テレビ・ビデオ視聴

（％）

図図図図14141414－－－－1111－－－－4444 朝食前の活動（男児）朝食前の活動（男児）朝食前の活動（男児）朝食前の活動（男児）

4.3 

0.9 

0.5 

0.5 

0.1 

6.8 

19.1 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

お手伝い

体操

絵本・本読み

テレビゲーム

散歩

おもちゃでのあそび

テレビ・ビデオ視聴

（％）

図図図図14141414－－－－1111－－－－5555 朝食前の活動（男児）朝食前の活動（男児）朝食前の活動（男児）朝食前の活動（男児）
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京都府保育所(園)全体

6歳児(708人)6歳児(708人)6歳児(708人)6歳児(708人) 6歳児(656人)6歳児(656人)6歳児(656人)6歳児(656人)

4.1 

1.7 

0.2 

1.2 

0.2 

0.2 

1.8 

13.6 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

お手伝い

体操

絵本・本読み

テレビゲーム

散歩

おもちゃでのあそび

テレビ・ビデオ視聴

（％）

図図図図14141414－－－－2222－－－－6666 朝食前の活動（女児）朝食前の活動（女児）朝食前の活動（女児）朝食前の活動（女児）

15.0 

15.6 

16.1 

15.4 

15.6 

20.1 

38.5 

36.3 

38.7 

39.1 

40.5 

43.2 

34.8 

32.2 

30.2 

29.7 

31.9 

24.3 

10.7 

14.4 

13.1 

14.6 

9.9 

10.3 

1.1 

1.5 

1.9 

1.3 

2.1 

2.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(647

人)

5歳児(867

人)

4歳児(917

人)

3歳児(775

人)

2歳児(699

人)

1歳児(493

人)

図図図図15151515－－－－2222 朝食時刻の人数割合（女児）朝食時刻の人数割合（女児）朝食時刻の人数割合（女児）朝食時刻の人数割合（女児）

7時前 7時～7時半前 7時半～8時前 8時～8時半前 8時半以降

3.5 

1.4 

0.3 

0.6 

1.3 

0.1 

4.4 

23.7 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

お手伝い

体操

絵本・本読み

テレビゲーム

散歩

おもちゃでのあそび

テレビ・ビデオ視聴

（％）

図図図図14141414－－－－1111－－－－6666 朝食前の活動（男児）朝食前の活動（男児）朝食前の活動（男児）朝食前の活動（男児）

16.6 

17.2 

16.8 

15.9 

19.2 

27.8 

40.4 

39.8 

41.3 

39.5 

42.3 

41.0 

29.5 

30.0 

26.7 

28.1 

25.8 

23.6 

12.2 

12.4 

14.0 

14.9 

10.9 

7.2 

1.3 

0.6 

1.1 

1.6 

1.8 

0.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(688

人)

5歳児(944

人)

4歳児(905

人)

3歳児(893

人)

2歳児(733

人)

1歳児(500

人)

図図図図15151515－－－－1111 朝食時刻の人数割合（男児）朝食時刻の人数割合（男児）朝食時刻の人数割合（男児）朝食時刻の人数割合（男児）

7時前 7時～7時半前 7時半～8時前 8時～8時半前 8時半以降
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京都府保育所(園)全体

90.6 

92.1 

88.7 

87.7 

87.8 

90.5 

7.3 

5.8 

6.9 

8.1 

9.1 

6.7 

1.5 

1.5 

3.2 

3.3 

2.1 

2.6 

0.6 

0.7 

1.2 

1.0 

0.8 

0.2 

0.1 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(658

人)

5歳児(883

人)

4歳児(933

人)

3歳児(794

人)

2歳児(714

人)

1歳児(496

人)

図図図図16161616－－－－2222 朝食摂取状況（女児）朝食摂取状況（女児）朝食摂取状況（女児）朝食摂取状況（女児）

毎日食べている だいたい食べている
食べる日と食べない日が半々 あまり食べていない
食べていない

30.1 

30.7 

29.0 

29.2 

30.8 

36.9 

9.6 

9.2 

10.5 

11.6 

14.1 

17.5 

14.7 

16.2 

18.3 

20.5 

19.4 

18.9 

24.8 

25.9 

25.1 

22.3 

22.5 

16.1 

20.8 

18.0 

17.1 

16.4 

13.1 

10.6 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(658

人)

5歳児(882

人)

4歳児(931

人)

3歳児(792

人)

2歳児(715

人)

1歳児(498

人)

図図図図17171717－－－－2222 朝食時のＴＶ視聴（女児）朝食時のＴＶ視聴（女児）朝食時のＴＶ視聴（女児）朝食時のＴＶ視聴（女児）

テレビは見ない テレビを見ていない方が多い

テレビを見ていない時と見ている時が半々 テレビを見ている方が多い

いつもテレビを見ている

89.9 

92.5 

91.1 
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89.9 

93.7 

7.4 

4.9 
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7.8 
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0.9 

1.6 
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6歳児(706
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5歳児(958

人)

4歳児(922

人)

3歳児(912

人)

2歳児(755

人)

1歳児(510

人)

図図図図16161616－－－－1111 朝食摂取状況（男児）朝食摂取状況（男児）朝食摂取状況（男児）朝食摂取状況（男児）

毎日食べている だいたい食べている
食べる日と食べない日が半々 あまり食べていない
食べていない

29.2 

31.8 

29.4 

27.3 

26.4 

33.6 

7.5 

10.9 

10.1 

10.9 

12.5 

17.3 

13.7 

15.5 

17.6 

18.0 

19.5 

18.3 

28.2 

22.2 

26.0 

21.9 

27.4 

19.4 

21.4 

19.6 

16.9 

21.9 

14.2 

11.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(706

人)

5歳児(954

人)

4歳児(922

人)

3歳児(909

人)

2歳児(753

人)

1歳児(509

人)

図図図図17171717－－－－1111 朝食時のＴＶ視聴（男児）朝食時のＴＶ視聴（男児）朝食時のＴＶ視聴（男児）朝食時のＴＶ視聴（男児）

テレビは見ない テレビを見ていない方が多い

テレビを見ていない時と見ている時が半々 テレビを見ている方が多い

いつもテレビを見ている
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京都府保育所(園)全体

93.5 

92.2 

91.0 

92.7 

93.6 

93.4 
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7.8 
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0% 20% 40% 60% 80% 100%
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5歳児(885

人)

4歳児(935

人)

3歳児(795

人)

2歳児(716

人)

1歳児(498

人)

図図図図18181818－－－－2222 朝食をいっしょに食べる人の有無（女児）朝食をいっしょに食べる人の有無（女児）朝食をいっしょに食べる人の有無（女児）朝食をいっしょに食べる人の有無（女児）

朝食をいっしょに食べる人がいる 朝食をいっしょに食べる人がいない
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5歳児(883

人)

4歳児(931

人)

3歳児(794

人)

2歳児(715

人)

1歳児(498

人)

図図図図19191919－－－－2222 朝食を食べる場所（女児）朝食を食べる場所（女児）朝食を食べる場所（女児）朝食を食べる場所（女児）

家 車の中 喫茶店 ファミリーレストラン その他

92.1 

93.3 

93.1 

93.8 

93.9 

91.8 

7.9 

6.7 

6.9 

6.3 

6.1 

8.2 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(708

人)

5歳児(960

人)

4歳児(924

人)

3歳児(912

人)

2歳児(754

人)

1歳児(510

人)

図図図図18181818－－－－1111 朝食をいっしょに食べる人の有無（男児）朝食をいっしょに食べる人の有無（男児）朝食をいっしょに食べる人の有無（男児）朝食をいっしょに食べる人の有無（男児）

朝食をいっしょに食べる人がいる 朝食をいっしょに食べる人がいない
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99.7 

99.2 

99.3 

99.5 

99.6 

0.7 

0.3 
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0.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(708

人)

5歳児(960

人)

4歳児(923

人)

3歳児(911

人)

2歳児(755

人)

1歳児(510

人)

図図図図19191919－－－－1111 朝食を食べる場所（男児）朝食を食べる場所（男児）朝食を食べる場所（男児）朝食を食べる場所（男児）

家 車の中 喫茶店 ファミリーレストラン その他
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京都府保育所(園)全体

68.9 70.7 67.9 65.2 
61.2 63.4 

59.8 
56.4 

62.9 65.0 
70.4 70.1 

35.3 34.9 
30.7 29.1 28.5 28.7 

5.2 6.6 4.9 6.6 6.2 5.8 1.6 2.2 2.3 3.9 2.1 3.6 
0.2 1.0 0.6 0.9 0.2 0.5 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

1歳児(498人) 2歳児(716人) 3歳児(795人) 4歳児(935人) 5歳児(885人) 6歳児(658人)

図図図図20202020－－－－2222 朝食をいっしょに食べる人（女児）朝食をいっしょに食べる人（女児）朝食をいっしょに食べる人（女児）朝食をいっしょに食べる人（女児）

母親 きょうだい 父親 祖母 祖父 その他
（％）

［複数回答］

66.7 
70.6 68.4 66.8 66.4 

61.6 
54.7 57.4 

62.3 
66.7 69.8 

73.4 

33.3 36.3 33.6 31.3 29.5 30.2 

4.9 5.8 5.7 5.5 6.9 5.5 2.2 3.3 2.6 4.1 2.9 3.0 0.8 0.8 0.4 0.5 0.4 0.7 

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

1歳児(510人) 2歳児(754人) 3歳児(912人) 4歳児(924人) 5歳児(960人) 6歳児(708人)

図図図図20202020－－－－1111 朝食をいっしょに食べる人（男児）朝食をいっしょに食べる人（男児）朝食をいっしょに食べる人（男児）朝食をいっしょに食べる人（男児）

母親 きょうだい 父親 祖母 祖父 その他
（％）

［複数回答］

15



京都府保育所(園)全体
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11.3 
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39.0 

25.8 

14.3 

16.1 

17.6 
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6歳児(657

人)

5歳児(881

人)

4歳児(935

人)

3歳児(796

人)

2歳児(716

人)

1歳児(497

人)

図図図図22222222－－－－2222 排便状況（女児）排便状況（女児）排便状況（女児）排便状況（女児）

毎朝する 朝する時の方が多い
朝する時としない時が半々 朝しない時の方が多い
朝しない
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3歳児(798
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2歳児(716

人)

1歳児(498

人)

図図図図21212121－－－－2222 排便時間帯（女児）排便時間帯（女児）排便時間帯（女児）排便時間帯（女児）

7時前 7時～8時前 8時～12時前 12時～18時前 18時以降 不定期
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6歳児(711
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5歳児(962

人)

4歳児(926

人)

3歳児(916

人)

2歳児(755

人)

1歳児(512

人)

図図図図21212121－－－－1111 排便時間帯（男児）排便時間帯（男児）排便時間帯（男児）排便時間帯（男児）

7時前 7時～8時前 8時～12時前 12時～18時前 18時以降 不定期
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6歳児(704
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5歳児(957
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4歳児(923

人)

3歳児(913
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2歳児(751

人)

1歳児(510

人)

図図図図22222222－－－－1111 排便状況（男児）排便状況（男児）排便状況（男児）排便状況（男児）

毎朝する 朝する時の方が多い
朝する時としない時が半々 朝しない時の方が多い
朝しない
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京都府保育所(園)全体

1歳児(512人)1歳児(512人)1歳児(512人)1歳児(512人) 1歳児(498人)1歳児(498人)1歳児(498人)1歳児(498人)
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きちんとしていられない

あくびがでる

ねむい

(%)

図図図図24242424－－－－2222－－－－1111 朝の疲労症状有訴率（女児）朝の疲労症状有訴率（女児）朝の疲労症状有訴率（女児）朝の疲労症状有訴率（女児）
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6歳児(652

人)

5歳児(875

人)

4歳児(930

人)

3歳児(784

人)

2歳児(707

人)

1歳児(489

人)

図図図図23232323－－－－2222 朝，登園のため家を出る時刻（女児）朝，登園のため家を出る時刻（女児）朝，登園のため家を出る時刻（女児）朝，登園のため家を出る時刻（女児）

7時前 7時～7時半前 7時半～8時前 8時～8時半前 8時半以降
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7.8 

11.6 

22.0 

19.0 

19.3 

19.0 

22.0 

23.2 

34.7 

35.9 

34.8 

33.1 

32.6 

35.1 

36.5 

37.4 

39.4 

41.3 

36.6 

29.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(694

人)

5歳児(948

人)

4歳児(914

人)

3歳児(899

人)

2歳児(740

人)

1歳児(499

人)

図図図図23232323－－－－1111 朝，登園のため家を出る時刻（男児）朝，登園のため家を出る時刻（男児）朝，登園のため家を出る時刻（男児）朝，登園のため家を出る時刻（男児）

7時前 7時～7時半前 7時半～8時前 8時～8時半前 8時半以降

0.2 

2.1 

0.4 

2.0 

6.8 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

頭が痛い

横になりたい

気分がわるい

手足がふるえる

からだがだるい

物事に熱心になれない

物事が気にかかる

きちんとしていられない

あくびがでる

ねむい

(%)

図図図図24242424－－－－1111－－－－1111 朝の疲労症状有訴率（男児）朝の疲労症状有訴率（男児）朝の疲労症状有訴率（男児）朝の疲労症状有訴率（男児）
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京都府保育所(園)全体

2歳児(755人)2歳児(755人)2歳児(755人)2歳児(755人) 2歳児(716人)2歳児(716人)2歳児(716人)2歳児(716人)

3歳児(916人)3歳児(916人)3歳児(916人)3歳児(916人) 3歳児(798人)3歳児(798人)3歳児(798人)3歳児(798人)
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物事が気にかかる

きちんとしていられない

あくびがでる

ねむい

(%)

図図図図24242424－－－－2222－－－－2222 朝の疲労症状有訴率（女児）朝の疲労症状有訴率（女児）朝の疲労症状有訴率（女児）朝の疲労症状有訴率（女児）
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からだがだるい
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きちんとしていられない

あくびがでる

ねむい

(%)

図図図図24242424－－－－2222－－－－3333 朝の疲労症状有訴率（女児）朝の疲労症状有訴率（女児）朝の疲労症状有訴率（女児）朝の疲労症状有訴率（女児）
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きちんとしていられない

あくびがでる

ねむい

(%)

図図図図24242424－－－－1111－－－－2222 朝の疲労症状有訴率（男児）朝の疲労症状有訴率（男児）朝の疲労症状有訴率（男児）朝の疲労症状有訴率（男児）
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(%)

図図図図24242424－－－－1111－－－－3333 朝の疲労症状有訴率（男児）朝の疲労症状有訴率（男児）朝の疲労症状有訴率（男児）朝の疲労症状有訴率（男児）
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京都府保育所(園)全体

4歳児(926人)4歳児(926人)4歳児(926人)4歳児(926人) 4歳児(944人)4歳児(944人)4歳児(944人)4歳児(944人)

5歳児(962人)5歳児(962人)5歳児(962人)5歳児(962人) 5歳児(887人)5歳児(887人)5歳児(887人)5歳児(887人)
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図図図図24242424－－－－2222－－－－4444 朝の疲労症状有訴率（女児）朝の疲労症状有訴率（女児）朝の疲労症状有訴率（女児）朝の疲労症状有訴率（女児）
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(%)

図図図図24242424－－－－2222－－－－5555 朝の疲労症状有訴率（女児）朝の疲労症状有訴率（女児）朝の疲労症状有訴率（女児）朝の疲労症状有訴率（女児）
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(%)

図図図図24242424－－－－1111－－－－4444 朝の疲労症状有訴率（男児）朝の疲労症状有訴率（男児）朝の疲労症状有訴率（男児）朝の疲労症状有訴率（男児）
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図図図図24242424－－－－1111－－－－5555 朝の疲労症状有訴率（男児）朝の疲労症状有訴率（男児）朝の疲労症状有訴率（男児）朝の疲労症状有訴率（男児）
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京都府保育所(園)全体

6歳児(711人)6歳児(711人)6歳児(711人)6歳児(711人) 6歳児(659人)6歳児(659人)6歳児(659人)6歳児(659人)
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図図図図25252525－－－－2222 主な通園方法（女児）主な通園方法（女児）主な通園方法（女児）主な通園方法（女児）

通園用バス 車で送迎
自転車（単車）で送迎 一般交通機関（バス・電車）
徒歩通園 その他
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図図図図24242424－－－－2222－－－－6666 朝の疲労症状有訴率（女児）朝の疲労症状有訴率（女児）朝の疲労症状有訴率（女児）朝の疲労症状有訴率（女児）
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図図図図24242424－－－－1111－－－－6666 朝の疲労症状有訴率（男児）朝の疲労症状有訴率（男児）朝の疲労症状有訴率（男児）朝の疲労症状有訴率（男児）
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人)
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人)

図図図図25252525－－－－1111 主な通園方法（男児）主な通園方法（男児）主な通園方法（男児）主な通園方法（男児）

通園用バス 車で送迎
自転車（単車）で送迎 一般交通機関（バス・電車）
徒歩通園 その他
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京都府保育所(園)全体
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4歳児(931
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3歳児(790

人)

2歳児(710

人)

1歳児(489

人)

図図図図26262626－－－－2222 あそび時間：園での保育時間を除く（女児）あそび時間：園での保育時間を除く（女児）あそび時間：園での保育時間を除く（女児）あそび時間：園での保育時間を除く（女児）

～30分以内 ～1時間以内 ～1時間30分以内 ～2時間以内 2時間超
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5歳児(951
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3歳児(910

人)

2歳児(745

人)

1歳児(502

人)

図図図図26262626－－－－1111 あそび時間：園での保育時間を除く（男児）あそび時間：園での保育時間を除く（男児）あそび時間：園での保育時間を除く（男児）あそび時間：園での保育時間を除く（男児）

～30分以内 ～1時間以内 ～1時間30分以内 ～2時間以内 2時間超
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図図図図27272727－－－－2222 外あそび時間（女児）外あそび時間（女児）外あそび時間（女児）外あそび時間（女児）

～30分以内 ～1時間以内 ～1時間30分以内 ～2時間以内 2時間超
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図図図図27272727－－－－1111 外あそび時間（男児）外あそび時間（男児）外あそび時間（男児）外あそび時間（男児）

～30分以内 ～1時間以内 ～1時間30分以内 ～2時間以内 2時間超
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京都府保育所(園)全体
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5歳児(877
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4歳児(933
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3歳児(789

人)

2歳児(710

人)

1歳児(489

人)

図図図図28282828－－－－2222 テレビ・ビデオ視聴時間（女児）テレビ・ビデオ視聴時間（女児）テレビ・ビデオ視聴時間（女児）テレビ・ビデオ視聴時間（女児）

～30分以内 ～1時間以内 ～1時間30分以内 ～2時間以内 2時間超
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5歳児(951

人)

4歳児(917
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3歳児(909
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2歳児(745

人)

1歳児(503

人)

図図図図28282828－－－－1111 テレビ・ビデオ視聴時間（男児）テレビ・ビデオ視聴時間（男児）テレビ・ビデオ視聴時間（男児）テレビ・ビデオ視聴時間（男児）

～30分以内 ～1時間以内 ～1時間30分以内 ～2時間以内 2時間超
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京都府保育所(園)全体

1歳児(512人)1歳児(512人)1歳児(512人)1歳児(512人) 1歳児(498人)1歳児(498人)1歳児(498人)1歳児(498人)
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乗り物のおもちゃ

人形あそび

絵本・本読み

テレビ・ビデオ

自転車

ままごと

お絵かき

（％）
図図図図29292929－－－－2222－１－１－１－１ 帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：3333項目選択（女児）項目選択（女児）項目選択（女児）項目選択（女児）
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公園の遊具あそび

砂あそび

乗り物のおもちゃ

人形あそび

絵本・本読み

テレビ・ビデオ

自転車

ままごと

お絵かき

（％）

図図図図29292929－－－－1111－１－１－１－１ 帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：3333項目選択（男児）項目選択（男児）項目選択（男児）項目選択（男児）
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京都府保育所(園)全体

2歳児(755人)2歳児(755人)2歳児(755人)2歳児(755人) 2歳児(716人)2歳児(716人)2歳児(716人)2歳児(716人)
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人形あそび

絵本・本読み

テレビ・ビデオ

自転車

ままごと

お絵かき

（％）

図図図図29292929－－－－2222－－－－2222 帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：3333項目選択（女児）項目選択（女児）項目選択（女児）項目選択（女児）
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絵本・本読み

テレビ・ビデオ

自転車

ままごと

お絵かき

（％）

図図図図29292929－－－－1111－－－－2222 帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：3333項目選択（男児）項目選択（男児）項目選択（男児）項目選択（男児）
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京都府保育所(園)全体

3歳児(916人)3歳児(916人)3歳児(916人)3歳児(916人) 3歳児(798人)3歳児(798人)3歳児(798人)3歳児(798人)
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乗り物のおもちゃ
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絵本・本読み

テレビ・ビデオ

自転車

ままごと

お絵かき

（％）
図図図図29292929－－－－2222－－－－3333 帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：3333項目選択（女児）項目選択（女児）項目選択（女児）項目選択（女児）
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自転車

ままごと

お絵かき

（％）
図図図図29292929－－－－1111－－－－3333 帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：3333項目選択（男児）項目選択（男児）項目選択（男児）項目選択（男児）
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京都府保育所(園)全体

4歳児(926人)4歳児(926人)4歳児(926人)4歳児(926人) 4歳児(944人)4歳児(944人)4歳児(944人)4歳児(944人)
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乗り物のおもちゃ

人形あそび

絵本・本読み

テレビ・ビデオ

自転車

ままごと

お絵かき

（％）
図図図図29292929－－－－2222－－－－4444 帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：3333項目選択（女児）項目選択（女児）項目選択（女児）項目選択（女児）
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乗り物のおもちゃ

人形あそび

絵本・本読み

テレビ・ビデオ

自転車

ままごと

お絵かき

（％）
図図図図29292929－－－－1111－－－－4444 帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：3333項目選択（男児）項目選択（男児）項目選択（男児）項目選択（男児）
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京都府保育所(園)全体

5歳児(962人)5歳児(962人)5歳児(962人)5歳児(962人) 5歳児(887人)5歳児(887人)5歳児(887人)5歳児(887人)
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テレビ・ビデオ

自転車

ままごと

お絵かき

（％）図図図図29292929－－－－2222－－－－5555 帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：3333項目選択（女児）項目選択（女児）項目選択（女児）項目選択（女児）
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人形あそび

絵本・本読み

テレビ・ビデオ

自転車

ままごと

お絵かき

（％）図図図図29292929－－－－1111－－－－5555 帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：3333項目選択（男児）項目選択（男児）項目選択（男児）項目選択（男児）
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京都府保育所(園)全体

6歳児(711人)6歳児(711人)6歳児(711人)6歳児(711人) 6歳児(659人)6歳児(659人)6歳児(659人)6歳児(659人)
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テレビ・ビデオ

自転車

ままごと

お絵かき

（％）図図図図29292929－－－－2222－－－－6666 帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：3333項目選択（女児）項目選択（女児）項目選択（女児）項目選択（女児）
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テレビ・ビデオ

自転車

ままごと

お絵かき

（％）
図図図図29292929－－－－1111－－－－6666 帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：帰宅後のあそび：3333項目選択（男児）項目選択（男児）項目選択（男児）項目選択（男児）
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京都府保育所(園)全体

1歳児(512人)1歳児(512人)1歳児(512人)1歳児(512人) 1歳児(498人)1歳児(498人)1歳児(498人)1歳児(498人)
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図図図図30303030－－－－2222 遊ぶ場所：屋内・屋外（女児）遊ぶ場所：屋内・屋外（女児）遊ぶ場所：屋内・屋外（女児）遊ぶ場所：屋内・屋外（女児）

ほとんど外で遊ぶ どちらかといえば，外に出て遊ぶ
家の中と外と同じくらい どちらかといえば，家の中で遊ぶ
ほとんど家の中で遊ぶ
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図図図図31313131－－－－2222－－－－1111 主なあそび場（女児）主なあそび場（女児）主なあそび場（女児）主なあそび場（女児）
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図図図図30303030－－－－1111 遊ぶ場所：屋内・屋外（男児）遊ぶ場所：屋内・屋外（男児）遊ぶ場所：屋内・屋外（男児）遊ぶ場所：屋内・屋外（男児）

ほとんど外で遊ぶ どちらかといえば，外に出て遊ぶ
家の中と外と同じくらい どちらかといえば，家の中で遊ぶ
ほとんど家の中で遊ぶ
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図図図図31313131－－－－1111－－－－1111 主なあそび場（男児）主なあそび場（男児）主なあそび場（男児）主なあそび場（男児）
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京都府保育所(園)全体
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図図図図31313131－－－－2222－－－－2222 主なあそび場（女児）主なあそび場（女児）主なあそび場（女児）主なあそび場（女児）
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図図図図31313131－－－－2222－－－－3333 主なあそび場（女児）主なあそび場（女児）主なあそび場（女児）主なあそび場（女児）
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図図図図31313131－－－－1111－－－－2222 主なあそび場（男児）主なあそび場（男児）主なあそび場（男児）主なあそび場（男児）
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図図図図31313131－－－－1111－－－－3333 主なあそび場（男児）主なあそび場（男児）主なあそび場（男児）主なあそび場（男児）
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京都府保育所(園)全体

4歳児(926人)4歳児(926人)4歳児(926人)4歳児(926人) 4歳児(944人)4歳児(944人)4歳児(944人)4歳児(944人)

5歳児(962人)5歳児(962人)5歳児(962人)5歳児(962人) 5歳児(887人)5歳児(887人)5歳児(887人)5歳児(887人)
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図図図図31313131－－－－2222－－－－4444 主なあそび場（女児）主なあそび場（女児）主なあそび場（女児）主なあそび場（女児）
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図図図図31313131－－－－2222－－－－5555 主なあそび場（女児）主なあそび場（女児）主なあそび場（女児）主なあそび場（女児）
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図図図図31313131－－－－1111－－－－4444 主なあそび場（男児）主なあそび場（男児）主なあそび場（男児）主なあそび場（男児）
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図図図図31313131－－－－1111－－－－5555 主なあそび場（男児）主なあそび場（男児）主なあそび場（男児）主なあそび場（男児）
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京都府保育所(園)全体
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図図図図31313131－－－－2222－－－－6666 主なあそび場（女児）主なあそび場（女児）主なあそび場（女児）主なあそび場（女児）
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図図図図31313131－－－－1111－－－－6666 主なあそび場（男児）主なあそび場（男児）主なあそび場（男児）主なあそび場（男児）
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図図図図32323232－－－－1111 習い事の数（男児）習い事の数（男児）習い事の数（男児）習い事の数（男児）

なし １種類 ２種類 ３種類 ４種類以上
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図図図図32323232－－－－2222 習い事の数（女児）習い事の数（女児）習い事の数（女児）習い事の数（女児）

なし １種類 ２種類 ３種類 ４種類以上
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京都府保育所(園)全体
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図図図図33333333－－－－2222－－－－1111 習い事の内容（女児）習い事の内容（女児）習い事の内容（女児）習い事の内容（女児）
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図図図図33333333－－－－1111－－－－2222 習い事の内容（男児）習い事の内容（男児）習い事の内容（男児）習い事の内容（男児）

1.0 

0.4 

0.2 

0.2 

0.2 

0.6 

1.2 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

お絵かき

リトミック

体操

バレエ・ダンス

武道

学習塾

国語

算数

英語

ピアノ・エレクトーン

スイミング

サッカー

(%)

図図図図33333333－－－－1111－－－－1111 習い事の内容（男児）習い事の内容（男児）習い事の内容（男児）習い事の内容（男児）
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図図図図33333333－－－－2222－－－－2222 習い事の内容（女児）習い事の内容（女児）習い事の内容（女児）習い事の内容（女児）
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京都府保育所(園)全体
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図図図図33333333－－－－1111－－－－3333 習い事の内容（男児）習い事の内容（男児）習い事の内容（男児）習い事の内容（男児）
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図図図図33333333－－－－2222－－－－4444 習い事の内容（女児）習い事の内容（女児）習い事の内容（女児）習い事の内容（女児）
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図図図図33333333－－－－2222－－－－3333 習い事の内容（女児）習い事の内容（女児）習い事の内容（女児）習い事の内容（女児）
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図図図図33333333－－－－1111－－－－4444 習い事の内容（男児）習い事の内容（男児）習い事の内容（男児）習い事の内容（男児）
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京都府保育所(園)全体
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6歳児(707人)6歳児(707人)6歳児(707人)6歳児(707人) 6歳児(655人)6歳児(655人)6歳児(655人)6歳児(655人)
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図図図図33333333－－－－2222－－－－5555 習い事の内容（女児）習い事の内容（女児）習い事の内容（女児）習い事の内容（女児）
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図図図図33333333－－－－2222－－－－6666 習い事の内容（女児）習い事の内容（女児）習い事の内容（女児）習い事の内容（女児）
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図図図図33333333－－－－1111－－－－5555 習い事の内容（男児）習い事の内容（男児）習い事の内容（男児）習い事の内容（男児）

7.9 

0.1 

0.6 

10.9 

0.8 

5.4 

1.6 

6.9 

6.4 

12.0 

6.5 

25.6 

5.8 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

お絵かき

リトミック

体操

バレエ・ダンス

武道

学習塾

国語

算数

英語

ピアノ・エレクトーン

スイミング

サッカー

(%)

図図図図33333333－－－－1111－－－－6666 習い事の内容（男児）習い事の内容（男児）習い事の内容（男児）習い事の内容（男児）
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京都府保育所(園)全体
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図図図図34343434－－－－2222 夕食前のおやつ摂取状況（女児）夕食前のおやつ摂取状況（女児）夕食前のおやつ摂取状況（女児）夕食前のおやつ摂取状況（女児）
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図図図図35353535－－－－2222 夕食時刻（女児）夕食時刻（女児）夕食時刻（女児）夕食時刻（女児）
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図図図図34343434－－－－1111 夕食前のおやつ摂取状況（男児）夕食前のおやつ摂取状況（男児）夕食前のおやつ摂取状況（男児）夕食前のおやつ摂取状況（男児）
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図図図図35353535－－－－1111 夕食時刻（男児）夕食時刻（男児）夕食時刻（男児）夕食時刻（男児）

18時前 18時～18時半前 18時半～19時前 19時～19時半前 19時半以降
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京都府保育所(園)全体
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遊びながら食べるので時間がか…

(%)

図図図図36363636－－－－1111－－－－1111 食事で気にかかること（男児）食事で気にかかること（男児）食事で気にかかること（男児）食事で気にかかること（男児）

7.3 

1.7 

1.1 

6.3 

22.6 

20.5 

23.5 

40.4 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

口に皿をもっていって食べる

肘をついて食べる

口の中に残っている

あまり噛まないで食べる

好き嫌いが多すぎる

テレビを見ながら食べる
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(%)

図図図図36363636－－－－2222－－－－2222 食事で気にかかること（女児）食事で気にかかること（女児）食事で気にかかること（女児）食事で気にかかること（女児）
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図図図図36363636－－－－2222－－－－1111 食事で気にかかること（女児）食事で気にかかること（女児）食事で気にかかること（女児）食事で気にかかること（女児）
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図図図図36363636－－－－1111－－－－2222 食事で気にかかること（男児）食事で気にかかること（男児）食事で気にかかること（男児）食事で気にかかること（男児）
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京都府保育所(園)全体
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図図図図36363636－－－－2222－－－－3333 食事で気にかかること（女児）食事で気にかかること（女児）食事で気にかかること（女児）食事で気にかかること（女児）
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図図図図36363636－－－－2222－－－－4444 食事で気にかかること（女児）食事で気にかかること（女児）食事で気にかかること（女児）食事で気にかかること（女児）
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図図図図36363636－－－－1111－－－－3333 食事で気にかかること（男児）食事で気にかかること（男児）食事で気にかかること（男児）食事で気にかかること（男児）
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図図図図36363636－－－－1111－－－－4444 食事で気にかかること（男児）食事で気にかかること（男児）食事で気にかかること（男児）食事で気にかかること（男児）
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京都府保育所(園)全体
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図図図図36363636－－－－2222－－－－5555 食事で気にかかること（女児）食事で気にかかること（女児）食事で気にかかること（女児）食事で気にかかること（女児）
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図図図図36363636－－－－2222－－－－6666 食事で気にかかること（女児）食事で気にかかること（女児）食事で気にかかること（女児）食事で気にかかること（女児）
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図図図図36363636－－－－1111－－－－5555 食事で気にかかること（男児）食事で気にかかること（男児）食事で気にかかること（男児）食事で気にかかること（男児）
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図図図図36363636－－－－1111－－－－6666 食事で気にかかること（男児）食事で気にかかること（男児）食事で気にかかること（男児）食事で気にかかること（男児）
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京都府保育所(園)全体
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図図図図37373737－－－－2222 就寝前のおやつ摂取状況（女児）就寝前のおやつ摂取状況（女児）就寝前のおやつ摂取状況（女児）就寝前のおやつ摂取状況（女児）
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図図図図37373737－－－－1111 就寝前のおやつ摂取状況（男児）就寝前のおやつ摂取状況（男児）就寝前のおやつ摂取状況（男児）就寝前のおやつ摂取状況（男児）

毎日食べる 食べる時の方が多い

食べる時と食べない時が半々 食べない時の方が多い

毎日食べない
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京都府保育所(園)全体
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図図図図38383838－－－－2222－－－－1111 夜夜夜夜10101010時以降の活動（女児）時以降の活動（女児）時以降の活動（女児）時以降の活動（女児）
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図図図図38383838－－－－1111－－－－1111 夜夜夜夜10101010時以降の活動（男児）時以降の活動（男児）時以降の活動（男児）時以降の活動（男児）
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京都府保育所(園)全体
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図図図図38383838－－－－2222－－－－2222 夜夜夜夜10101010時以降の活動（女児）時以降の活動（女児）時以降の活動（女児）時以降の活動（女児）
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図図図図38383838－－－－1111－－－－2222 夜夜夜夜10101010時以降の活動（男児）時以降の活動（男児）時以降の活動（男児）時以降の活動（男児）
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京都府保育所(園)全体
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図図図図38383838－－－－1111－－－－3333 夜夜夜夜10101010時以降の活動（男児）時以降の活動（男児）時以降の活動（男児）時以降の活動（男児）
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図図図図38383838－－－－2222－－－－3333 夜夜夜夜10101010時以降の活動（女児）時以降の活動（女児）時以降の活動（女児）時以降の活動（女児）

43



京都府保育所(園)全体

4歳児(926人)4歳児(926人)4歳児(926人)4歳児(926人) 4歳児(944人)4歳児(944人)4歳児(944人)4歳児(944人)
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図図図図38383838－－－－1111－－－－4444 夜夜夜夜10101010時以降の活動（男児）時以降の活動（男児）時以降の活動（男児）時以降の活動（男児）
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図図図図38383838－－－－2222－－－－4444 夜夜夜夜10101010時以降の活動（女児）時以降の活動（女児）時以降の活動（女児）時以降の活動（女児）
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京都府保育所(園)全体

5歳児(962人)5歳児(962人)5歳児(962人)5歳児(962人) 5歳児(887人)5歳児(887人)5歳児(887人)5歳児(887人)
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図図図図38383838－－－－2222－－－－5555 夜夜夜夜10101010時以降の活動（女児）時以降の活動（女児）時以降の活動（女児）時以降の活動（女児）
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図図図図38383838－－－－1111－－－－5555 夜夜夜夜10101010時以降の活動（男児）時以降の活動（男児）時以降の活動（男児）時以降の活動（男児）
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京都府保育所(園)全体

6歳児(711人)6歳児(711人)6歳児(711人)6歳児(711人) 6歳児(659人)6歳児(659人)6歳児(659人)6歳児(659人)
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図図図図38383838－－－－1111－－－－6666 夜夜夜夜10101010時以降の活動（男児）時以降の活動（男児）時以降の活動（男児）時以降の活動（男児）
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図図図図38383838－－－－2222－－－－6666 夜夜夜夜10101010時以降の活動（女児）時以降の活動（女児）時以降の活動（女児）時以降の活動（女児）
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