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表１－１　生活活動の時間・内容および人数（男児）　

対象
項目 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

就寝時刻 21時06分 35分 21時22分 36分 21時30分 35分 21時30分 35分 21時27分 35分 21時32分 34分
睡眠時間 9時間30分 36分 9時間23分 34分 9時間21分 34分 9時間22分 34分 9時間26分 35分 9時間21分 35分
起床時刻 6時36分 32分 6時45分 31分 6時51分 31分 6時53分 31分 6時54分 30分 6時53分 30分
朝食時刻 7時01分 29分 7時09分 29分 7時13分 30分 7時15分 30分 7時17分 28分 7時15分 27分
排便時刻 9時09分 238分 11時45分 328分 13時27分 340分 13時12分 342分 13時22分 336分 13時01分 341分
登園時刻 8時01分 30分 8時06分 30分 8時09分 30分 8時09分 30分 8時10分 29分 8時09分 28分
通園時間 8分 5分 8分 6分 8分 6分 8分 6分 8分 6分 8分 5分
あそび時間 2時間35分 84分 2時間39分 87分 2時間32分 78分 2時間28分 78分 2時間23分 80分 2時間14分 74分

19分 30分 22分 35分 21分 30分 23分 32分 24分 33分 21分 30分
1時間8分 58分 1時間27分 60分 1時間29分 62分 1時間36分 64分 1時間36分 63分 1時間39分 65分

遊ぶ人数（人） 1.9 0.9 2.1 0.9 2.1 0.9 2.3 1.0 2.3 1.1 2.3 1.0
夕食時刻 18時38分 35分 18時39分 35分 18時43分 36分 18時44分 36分 18時44分 36分 18時51分 35分

表１－２　生活活動の時間・内容および人数（女児）　

対象
項目 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差 平均値 標準偏差

就寝時刻 21時03分 36分 21時23分 34分 21時29分 35分 21時28分 35分 21時29分 34分 21時25分 34分
睡眠時間 9時間38分 35分 9時間26分 34分 9時間25分 33分 9時間25分 34分 9時間25分 33分 9時間26分 30分
起床時刻 6時41分 31分 6時49分 32分 6時54分 31分 6時53分 31分 6時55分 30分 6時52分 31分
朝食時刻 7時05分 29分 7時11分 31分 7時15分 29分 7時15分 29分 7時17分 28分 7時15分 29分
排便時刻 9時52分 267分 13時25分 335分 14時30分 330分 13時42分 336分 13時07分 328分 12時36分 330分
登園時刻 8時01分 29分 8時04分 31分 8時08分 29分 8時09分 29分 8時10分 29分 8時07分 31分
通園時間 9分 6分 8分 5分 8分 5分 8分 6分 8分 5分 8分 4分
あそび時間 2時間27分 85分 2時間27分 81分 2時間25分 76分 2時間24分 79分 2時間21分 77分 2時間16分 77分

15分 25分 17分 29分 19分 31分 21分 30分 20分 30分 22分 33分
1時間4分 59分 1時間16分 59分 1時間21分 57分 1時間27分 56分 1時間30分 58分 1時間28分 54分

遊ぶ人数（人） 2.0 1.1 2.0 0.9 2.2 1.0 2.3 1.0 2.2 0.9 2.3 0.9
夕食時刻 18時35分 33分 18時43分 34分 18時43分 35分 18時44分 35分 18時48分 37分 18時48分 36分
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図９－１ 起床時刻の人数割合（男児）
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図11－1 起床の仕方（男児）
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図14－2－1 朝食前の活動（女児）

30.4 

32.3 

30.5 

32.1 

38.2 

33.2 

69.6 

67.7 

69.5 

67.9 

61.8 

66.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(381人)

5歳児(846人)

4歳児(915人)

3歳児(866人)

2歳児(764人)

1歳児(521人)

図13‐１ 朝食前の活動状況（男児）
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図14－1－1 朝食前の活動（男児）
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図14－2－2 朝食前の活動（女児）
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図14－2－3 朝食前の活動（女児）
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図14－1－2 朝食前の活動（男児）
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図14－1－3 朝食前の活動（男児）
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図14－2－4 朝食前の活動（女児）
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図14－2－5 朝食前の活動（女児）
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図14－1－4 朝食前の活動（男児）
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図14－1－5 朝食前の活動（男児）
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図14－2－6 朝食前の活動（女児）
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図15－2 朝食時刻の人数割合（女児）
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図14－1－6 朝食前の活動（男児）

17.6 

19.0 

21.0 

24.9 

25.3 

35.9 

48.0 

41.2 

41.3 

40.4 

43.9 

41.4 

23.7 

26.5 

25.4 

22.9 

22.1 

18.6 

9.3 

12.6 

10.6 

10.8 

7.4 

3.3 

1.3 

0.7 

1.7 

1.1 

1.3 

0.8 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(375人)

5歳児(826人)

4歳児(894人)

3歳児(844人)

2歳児(747人)

1歳児(510人)

図15－1 朝食時刻の人数割合（男児）

7時前 7時～7時半前 7時半～8時前
8時～8時半前 8時半以降
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図16－2 朝食摂取状況（女児）

毎日食べている だいたい食べている
食べる日と食べない日が半々 あまり食べていない
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図17－2 朝食時のＴＶ視聴（女児）

テレビは見ない テレビを見ていない方が多い

テレビを見ていない時と見ている時が半々 テレビを見ている方が多い
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図16－1 朝食摂取状況（男児）
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図17－1 朝食時のＴＶ視聴（男児）

テレビは見ない テレビを見ていない方が多い

テレビを見ていない時と見ている時が半々 テレビを見ている方が多い
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図18－2 朝食をいっしょに食べる人の有無（女児）

朝食をいっしょに食べる人がいる 朝食をいっしょに食べる人がいない
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図19－2 朝食を食べる場所（女児）
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図18－1 朝食をいっしょに食べる人の有無（男児）
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図19－1 朝食を食べる場所（男児）

家 車の中 喫茶店 ファミリーレストラン その他
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図20－2 朝食をいっしょに食べる人（女児）

母親 きょうだい 父親 祖母 祖父 その他
（％）
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図20－1 朝食をいっしょに食べる人（男児）

母親 きょうだい 父親 祖母 祖父 その他
（％）

［複数回答］
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図22－2 排便状況（女児）

毎朝する 朝する時の方が多い
朝する時としない時が半々 朝しない時の方が多い
朝しない
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図21－2 排便時間帯（女児）

7時前 7時～8時前 8時～12時前
12時～18時前 18時以降 不定期
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図21－1 排便時間帯（男児）
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図22－1 排便状況（男児）

毎朝する 朝する時の方が多い
朝する時としない時が半々 朝しない時の方が多い
朝しない
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図24－2－1 朝の疲労症状有訴率（女児）
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図23－2 朝，登園のため家を出る時刻（女児）
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図23－1 朝，登園のため家を出る時刻（男児）
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1.0 

0.2 

0.6 

0.2 

2.1 

0.2 

3.1 

10.6 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

頭が痛い

横になりたい

気分がわるい

手足がふるえる

からだがだるい

物事に熱心になれない

物事が気にかかる

きちんとしていられない

あくびがでる

ねむい

(%)

図24－1－1 朝の疲労症状有訴率（男児）
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図24－2－2 朝の疲労症状有訴率（女児）
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図24－2－3 朝の疲労症状有訴率（女児）
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図25－2 主な通園方法（女児）

通園用バス 車で送迎
自転車（単車）で送迎 一般交通機関（バス・電車）
徒歩通園 その他
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図25－1 主な通園方法（男児）

通園用バス 車で送迎
自転車（単車）で送迎 一般交通機関（バス・電車）
徒歩通園 その他
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図26－2 あそび時間：園での保育時間を除く（女児）
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図26－1 あそび時間：園での保育時間を除く（男児）
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図27－2 外あそび時間（女児）

～30分以内 ～1時間以内 ～1時間30分以内
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図27－1 外あそび時間（男児）

～30分以内 ～1時間以内 ～1時間30分以内
～2時間以内 2時間超
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図28－2 テレビ・ビデオ視聴時間（女児）

～30分以内 ～1時間以内 ～1時間30分以内
～2時間以内 2時間超
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図28－1 テレビ・ビデオ視聴時間（男児）

～30分以内 ～1時間以内 ～1時間30分以内
～2時間以内 2時間超
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図29－2－１ 帰宅後のあそび：3項目選択（女児）
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図29－1－１ 帰宅後のあそび：3項目選択（男児）
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図29－2－2 帰宅後のあそび：3項目選択（女児）
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図29－1－2 帰宅後のあそび：3項目選択（男児）
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図29－2－3 帰宅後のあそび：3項目選択（女児）
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図29－2－4 帰宅後のあそび：3項目選択（女児）
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（％）図29－2－5 帰宅後のあそび：3項目選択（女児）
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6歳児(381人) 6歳児(352人)
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（％）図29－2－6 帰宅後のあそび：3項目選択（女児）
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1歳児(521人) 1歳児(472人)
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図30－2 遊ぶ場所：屋内・屋外（女児）
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図31－1－1 主なあそび場（男児）
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図31－2－2 主なあそび場（女児）
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図31－2－3 主なあそび場（女児）
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図32－1 習い事の数（男児）
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図33－2－1 習い事の内容（女児）
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図33－2－2 習い事の内容（女児）
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図33－1－4 習い事の内容（男児）
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図33－2－6 習い事の内容（女児）
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図34－2 夕食前のおやつ摂取状況（女児）
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図35－2 夕食時刻（女児）
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図34－1 夕食前のおやつ摂取状況（男児）
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18時前 18時～18時半前 18時半～19時前
19時～19時半前 19時半以降



京都府 保育所(園)・認定こども園 全体

37

1歳児(521人) 1歳児(472人)

2歳児(765人) 2歳児(720人)

8.6 

1.2 

0.2 

5.8 

35.5 

16.3 

13.8 

25.3 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

口に皿をもっていって食べる

肘をついて食べる

口の中に残っている

あまり噛まないで食べる

好き嫌いが多すぎる

テレビを見ながら食べる

遊びながら食べるので時間がかかる

(%)

図36－1－1 食事で気にかかること（男児）
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8.9 

0.8 

0.2 

6.6 

26.5 

16.3 

9.7 

32.0 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

口に皿をもっていって食べる

肘をついて食べる

口の中に残っている

あまり噛まないで食べる

好き嫌いが多すぎる

テレビを見ながら食べる

遊びながら食べるので時間がかかる

(%)

図36－2－1 食事で気にかかること（女児）

9.3 

2.4 

1.6 

6.7 

23.0 

25.0 

23.9 

42.7 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

口に皿をもっていって食べる

肘をついて食べる

口の中に残っている

あまり噛まないで食べる

好き嫌いが多すぎる

テレビを見ながら食べる

遊びながら食べるので時間がかかる

(%)

図36－1－2 食事で気にかかること（男児）
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図36－2－3 食事で気にかかること（女児）
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図36－2－4 食事で気にかかること（女児）

9.7 

4.6 

4.7 

8.7 

18.7 

25.4 

29.2 

47.2 

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

その他

口に皿をもっていって食べる

肘をついて食べる

口の中に残っている

あまり噛まないで食べる

好き嫌いが多すぎる

テレビを見ながら食べる

遊びながら食べるので時間がかかる

(%)

図36－1－3 食事で気にかかること（男児）
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図36－1－4 食事で気にかかること（男児）
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図36－2－5 食事で気にかかること（女児）
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図36－2－6 食事で気にかかること（女児）
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図36－1－6 食事で気にかかること（男児）



京都府 保育所(園)・認定こども園 全体

40

8.9 

4.9 

7.7 

6.7 

5.2 

4.5 

8.9 

12.2 

12.9 

12.9 

8.9 

8.1 

17.8 

17.4 

17.0 

16.6 

16.9 

10.5 

30.9 

31.5 

32.0 

29.0 

30.6 

22.9 

33.5 

34.0 

30.4 

34.7 

38.4 

54.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(349人)

5歳児(810人)

4歳児(816人)

3歳児(758人)

2歳児(716人)

1歳児(467人)

図37－2 就寝前のおやつ摂取状況（女児）

毎日食べる 食べる時の方が多い
食べる時と食べない時が半々 食べない時の方が多い
毎日食べない

7.1 

7.2 

6.4 

5.8 

4.5 

1.9 

12.7 

15.4 

14.2 

12.8 

10.7 

7.3 

20.1 

14.3 

19.0 

14.8 

13.1 

12.5 

28.0 

32.8 

28.5 

30.1 

34.1 

27.3 

32.0 

30.4 

32.0 

36.5 

37.6 

51.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

6歳児(378人)

5歳児(839人)

4歳児(910人)

3歳児(864人)

2歳児(757人)

1歳児(520人)

図37－1 就寝前のおやつ摂取状況（男児）

毎日食べる 食べる時の方が多い
食べる時と食べない時が半々 食べない時の方が多い
毎日食べない



京都府 保育所(園)・認定こども園 全体

41

1歳児(521人) 1歳児(472人)
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図38－2－1 夜10時以降の活動（女児）
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図38－1－1 夜10時以降の活動（男児）
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図38－2－2 夜10時以降の活動（女児）
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図38－1－2 夜10時以降の活動（男児）
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3歳児(866人) 3歳児(762人)
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図38－1－3 夜10時以降の活動（男児）
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図38－2－3 夜10時以降の活動（女児）
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図38－1－4 夜10時以降の活動（男児）
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図38－2－4 夜10時以降の活動（女児）
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5歳児(847人) 5歳児(813人)
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図38－2－5 夜10時以降の活動（女児）
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図38－1－5 夜10時以降の活動（男児）
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6歳児(381人) 6歳児(352人)
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図38－1－6 夜10時以降の活動（男児）
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図38－2－6 夜10時以降の活動（女児）
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