
No 期日 曜日 時刻 形態 動画 分野 内　　　容 具体的な内容

1 4月17日 木 13:00～15:30 ZOOM
〇

（1週

間）

(1)乳児保育・教育 ①乳児保育・教育の意義

ア　発達とそのメカニズム

イ　乳児保育・教育の役割と機能

ウ　乳児保育・教育の現状と課題

保育SoWラボ代表

非営利団体コドモノミカタ代表理事

乳幼児教育実践研究家

井桁　容子　氏

2 4月22日 火 13:00～15:30 ZOOM 〇 (7)マネジメント ②リーダーシップ

ア　教育・保育施設等におけるリーダーシップの理解

イ　職員への助言・指導

ウ　他職種との協働

株式会社エイデル研究所

常務取締役・京都支社長
小林　雄二郎　氏

3 4月28日 月 13:00～15:30 ZOOM 〇
(6)保護者支援・

子育て支援
①保護者支援・子育て支援の意義

ア　保護者支援・子育て支援の役割と機能

イ　保護者支援・子育て支援の現状と課題

ウ　教育・保育施設等の特性を活かした支援

エ　保護者の養育力の向上につながる支援

社会福祉法人真生会　理事長

白百合心理・社会福祉研究所　所長
青木　紀久代　氏

4 10:00～12:30 〇
(1)乳児保育・教育

(8)保育実践

(1)③保育者の適切な関わり

(8)②子どもとの関わり方

(1)③イ　乳児保育・教育における保育者の関わり

(8)②ア　子どもに寄り添う共感的な対応

(8)②イ　指導・援助・見守り等の実践

大阪総合保育大学　学長 大方　美香　氏

5 13:30～16:00 〇
(2)幼児教育・保育

(8)保育実践

(2)②幼児教育・保育の環境

(8)②子どもとの関わり方

(2)②ア　幼児期にふさわしい生活

(8)②ア　子どもに寄り添う共感的な対応

(8)②イ　指導・援助・見守り等の実践

大阪総合保育大学　学長 大方　美香　氏

6 5月22日 木 13:00～15:30 ZOOM

〇

（1週

間）

(1)乳児保育・教育
③保育者の適切な関わり

④発達に応じた保育内容

③ア　乳児保育・教育における配慮事項

③イ　乳児保育・教育における保育者の関わり

③ウ　乳児保育・教育における生活習慣の援助や関わり

④ア　保育所保育指針・幼保連携型認定こども園教育保育要領について

保育SoWラボ代表

非営利団体コドモノミカタ代表理事

乳幼児教育実践研究家

井桁　容子　氏

7 6月2日 月 13:00～15:30 ZOOM 〇
(6)保護者支援・

子育て支援
③地域における子育て支援

ア　社会資源の理解

イ　地域の子育て家庭への支援

社会福祉法人真生会　理事長

白百合心理・社会福祉研究所　所長
青木　紀久代　氏

8 6月18日 水 13:00～15:30 ZOOM 〇
(3)支援を必要と

する子どもの保育
⑤指導計画、記録及び評価

ア　全体的な計画に基づく指導計画の作成と観察・記録

イ　個別指導計画作成の留意点

ウ　障がい児保育の評価

玉川大学　教授 若月　芳浩　氏

8-1 6月30日 月 13:00～15:30 ZOOM 〇 (7)マネジメント ①マネジメントの理解

ア　組織マネジメントの理解

イ　教育・保育施設等におけるマネジメントの現状と課題

エ　他専門機関との連携・協働

京都式保育人材キャリアパスモデルについて

株式会社エイデル研究所

常務取締役・京都支社長
小林　雄二郎　氏

9 10:00～12:30 ✖
(6)保護者支援・

子育て支援
②保護者に対する相談援助

ア　保護者に対する相談援助の方法と技術

イ　保護者に対する相談援助の計画
名古屋柳城短期大学保育科　教授 小嶋　玲子　氏

10 13:30～16:00 ✖
(6)保護者支援・

子育て支援
③地域における子育て支援 ウ　保護者支援における面接技法 名古屋柳城短期大学保育科　教授 小嶋　玲子　氏

11 7月18日 金 13:00～15:30 ZOOM 〇 (7)マネジメント ④人材育成

ア　職員の資質向上

イ　保育実習への対応

ウ　園内研修の考え方と実践

京都女子大学

発達教育学部・教育学科　教授
浦田　雅夫　氏

12 7月22日 火 13:00～15:30 ZOOM 〇 (1)乳児保育・教育 ⑤指導計画、記録及び評価

ア　全体的な計画に基づく指導計画の作成

イ　観察を通しての記録及び評価

ウ　評価の理解及び取組

東京家政大学子ども支援学部

子ども支援学科　教授
小櫃　智子　氏

12-1 7月24日 木 13:00～14：30 ZOOM ○
人権

(1)乳児保育･教育

①保育における人権

③保育者の適切な関わり イ　乳児保育･教育における保育者の関わり

駒沢女子短期大学　教授

ジャーナリスト
猪熊　弘子　氏

13 8月6日 水 13:00～15:30 ZOOM 〇
人権Ⅲ

(1)乳児保育･教育

①保育における人権

③保育者の適切な関わり

ア　子どもの最善の利益の尊重・一人一人の子どもの発達保障

イ　乳児保育･教育における保育者の関わり
大阪教育大学　教授 小崎　恭弘　氏

14
10:00～14:00

（昼食1h挟む）
〇

(5)保健衛生・安全

対策
②事故防止及び健康安全管理 エ　災害への備えと危機管理

平和こども園　園長（石川県穴水町）

おおつちこども園　園長（岩手県大槌町）

日吉　輝幸　氏

八木澤　弓美子　氏

15 15:00～16:30 〇
(5)保健衛生・安全

対策
①保健計画の作成と活用 ア　子どもの発育・発達の理解と保健計画の作成

京都あいこ助産院院長

株式会社PLATICA代表取締役
渡邉　安衣子　氏

16 8月28日 木 13:00～15:30 ZOOM
〇

（1週

間）

人権Ⅱ ①保育における人権 イ　人権が守られる環境づくり 佛教大学　副学長、教育学部教授 原　清治　氏

17 9月2日 火 13:00～15:30 ZOOM 〇 (1)乳児保育・教育 ④発達に応じた保育内容 イ　0歳児の発達と保育内容 京都文教短期大学　教授 松田　千都　氏

18 10:00～12:30
京都文教

短期大学
✖

(4)食育・アレルギー

対応
④保育施設等における食事の提供

ア　保育所における食事の提供ガイドラインの理解

イ　食事の提供における質の向上

19 13:30～16:00
京都文教

短期大学
✖

(4)食育・アレルギー

対応
④保育施設等における食事の提供

ア　保育所における食事の提供ガイドラインの理解

イ　食事の提供における質の向上

20 9月16日 火 13:00～15:30 ZOOM 〇 (1)乳児保育・教育 ④発達に応じた保育内容 ウ　1歳以上3歳未満児の発達と保育内容 京都文教短期大学　教授 松田　千都　氏

　　　　　　　　　　　　　　　２０２５（令和７）年度　キャリアアップ研修　年間計画（日程順）　　　一般社団法人京都府保育協会　　令和8年2月3日現在

講師・発表者

伴　亜紀　氏

　

佐井　かよ子　氏

5月16日 金 京都テルサ

7月4日 金
こども

みらい館

Graine代表

大阪総合保育大学乳児保育学科 非常勤講師

食育サロン「旬」

8月19日 火

京都

ブライトン

ホテル

9月10日 水

全体研修会

各回定員５０名

新規採用者研修



21 9月22日 月 13:00～15:30 ZOOM 〇
(6)保護者支援・

子育て支援
⑤関係機関との連携、地域資源の活用

ア　保護者支援・子育て支援における専門職及び関係機関との連携

イ　保護者支援・子育て支援における地域資源の活用

ウ　「子どもの貧困」に関する対応

京都女子大学

発達教育学部・教育学科　教授
浦田　雅夫　氏

21－1 9月30日 火 13：00～14：30 ZOOM ○

人権

（4)食育・アレル

ギー対応

①保育における人権

④教育・保育施設等における食事の提

供
イ　食事の提供における質の向上

Graine代表

大阪総合保育大学乳児保育学科 非常勤講師
伴　亜紀　氏

22 10月2日 木 13:00～15:30 ZOOM 〇
(4)食育・アレルギー

対応
⑤保育施設等におけるアレルギー対応 ア　保育所におけるアレルギー対応ガイドラインの理解

Graine代表

大阪総合保育大学乳児保育学科 非常勤講師
伴　亜紀　氏

23 10月8日 水 13:00～15:30 ZOOM 〇
(5)保健衛生・安全

対策
②事故防止及び健康安全管理

イ　体調不良や傷害が発生した場合の対応

ウ　救急処置及び救急蘇生法について
元京都華頂大学現代家政学科　准教授 中村　洋子　氏

24 10月16日 木 13:00～15:30 ZOOM 〇
(4)食育・アレルギー

対応
①栄養に関する基礎知識

ア　栄養の基本的概念と栄養素の種類と機能

イ　食事摂取基準と献立作成・調理の基本

ウ　衛生管理の理解と対応

国立大学法人上越教育大学大学院　教授 野口　孝則　氏

24-1 10月23日 木 13：00～14：30 ZOOM ○
人権

(2)幼児教育・保育 ①幼児教育・保育の意義 イ　幼児教育・保育の役割と機能及び現状と課題
神戸大学大学院 教授 北野　幸子　氏

24-2 10月24日 金 13:00～15:30 ZOOM 〇
(3)支援を必要と

する子どもの保育
②障がい児保育の環境

ア　障がい児保育における個々の発達を促す生活と遊びの環境

イ　障がいのある子どもと保育者との関わり

ウ　障がいのある子どもと他の子どもとの関わり

エ　他職種との協働

京都文教短期大学幼児教育学科　教授 張　貞京　氏

25 10月27日 月 13:00～15:30 ZOOM 〇 (2)幼児教育・保育
②幼児教育・保育の環境

③発達に応じた保育内容

②イ　遊びを通して学びに向かう力を育む環境構成

③イ　資質と能力を育むための保育内容
鳴門教育大学大学院　教授 佐々木　晃　氏

26 10月30日 木 13:00～15:30 ZOOM 〇
(3)支援を必要と

する子どもの保育
①障がいの理解

ア　障がいのある子どもの理解

エ　障がい児保育に関する現状と課題
明星大学 教育学部　教授 星山　麻木　氏

27 11月6日 木 13:00～15:30 ZOOM 〇
(6)保護者支援・

子育て支援
④虐待予防

ア　児童虐待の実態

イ　児童虐待の事例分析

ウ　児童虐待の予防と対応

京都華頂大学　教授 山川　宏和　氏

27-1 11月10日 月 13:00～15:30 ZOOM 〇
(5)保健衛生・安全

対策

③教育・保育施設における感染症対策

④血液を介して感染する病気の防止

③ア　保育所における感染症対策ガイドラインの理解

③イ　教育・保育施設における感染症の対策と登園時の対応

④ア　保育の場において血液を介して感染する病気を防止するためのガイド

　　　　 ラインの理解

④イ　教育・保育施設等における血液を介して感染する感染症の対策と対応

医療法人杏華会

あかい家のこどもクリニック　院長
浅井　大介　氏

27-2 11月17日 月 13:00～15:30 ZOOM 〇
(5)保健衛生・安全

対策
①保健計画の作成と活用

ア　子どもの発育・発達の理解と保健計画の作成

イ　保健活動の記録と評価

ウ　個別的な配慮を必要とする子どもへの対応（慢性疾患等）

大阪総合保育大学　講師 阿川　勇太　氏

27-3 11月19日 水 13：00～14：30 ZOOM

〇

（1週

間）

人権

(1)乳児保育･教育 ③保育者の適切な関わり イ　乳児保育･教育における保育者の関わり

保育SoWラボ代表

非営利団体コドモノミカタ代表理事

乳幼児教育実践研究家

井桁　容子　氏

28 11月27日 木 13:00～15:30 ZOOM 〇
(4)食育・アレルギー

対応

②食育計画の作成と活用

④保育施設等における食事の提供

②ア　食育の理解と計画及び評価

④ア　保育所における食事の提供ガイドラインの理解
国立大学法人上越教育大学大学院　教授 野口　孝則　氏

28-1 12月3日 水 13:00～15:30 ZOOM 〇 (7)マネジメント ⑤働きやすい職場づくり
ア　雇用管理

イ　職員のメンタルヘルス対策

株式会社エイデル研究所

常務取締役・京都支社長
小林　雄二郎　氏

29 12月11日 木 13:00～15:30 ZOOM 〇 (2)幼児教育・保育 ④指導計画、記録及び評価

ア　全体的な計画に基づく指導計画の作成

イ　観察を通しての記録及び評価

ウ　評価の理解及び取組

大阪総合保育大学　学長 大方　美香　氏

30 12月15日 月 13:00～15:30 ZOOM 〇
(4)食育・アレルギー

対応
②食育計画の作成と活用

イ　食育のための環境（他職種との協働）

ウ　食生活指導及び食を通した保護者への支援

エ　第四次食育推進基本計画

国立大学法人上越教育大学大学院　教授 野口　孝則　氏

30-1 12月19日 金 13:00～15:30 ZOOM 〇
(5)保健衛生・安全

対策
⑤事故防止及び事故発生時の対応

ア　教育・保育施設等における事故防止及び事故発生時の対応のための

　　 ガイドラインの理解

イ　安全な環境づくりと安全の確認方法

駒沢女子短期大学　教授

ジャーナリスト
猪熊　弘子　氏

30-2 12月23日 火 13：00～14：30 ZOOM ○
人権

(1)乳児保育･教育 ③保育者の適切な関わり イ　乳児保育･教育における保育者の関わり
大阪総合保育大学　学長 大方　美香　氏

30-3 12月26日 金 13:00～15:30 ZOOM 〇
(3)支援を必要と

する子どもの保育
③障がい児の発達の援助 ア　障がいのある子どもの発達と援助 京都文教短期大学幼児教育学科　教授 張　貞京　氏

31 1月9日 金 13:00～15:30 ZOOM 〇 (2)幼児教育・保育 ①幼児教育・保育の意義

ア　発達とそのメカニズム

イ　幼児教育・保育の役割と機能及び現状と課題

ウ　幼児教育・保育と児童福祉の関係性

北海道大学大学院　教授 川田　学　氏

32 1月16日 金 13:00～15:30 ZOOM 〇 (1)乳児保育・教育 ②乳児保育・教育の環境
ア　乳児保育・教育における安全な環境

イ　乳児保育・教育における個々の発達を促す生活と遊びの環境

大阪芸術大学短期大学部　教授

社会福祉法人子どものアトリエ　理事長
瀧　薫　氏



33 1月22日 木 13:00～15:30 ZOOM 〇 (2)幼児教育・保育 ⑤小学校との接続

ア　小学校教育との接続

イ　アプローチカリキュラムとスタートカリキュラムの理解

ウ　保育所児童保育要録・園児指導要録について

大阪総合保育大学　教授 瀧川　光治　氏

34 2月2日 月 13:00～15:30 ZOOM 〇 (7)マネジメント ④人材育成
エ　実践研究の取組

オ　実践研究の交流・公開保育

仁愛女子短期大学　副学長

幼児教育学科　教授
石川　昭義　氏

34-1 2月5日 木 13:00～15:30 ZOOM 〇
(3)支援を必要と

する子どもの保育
④家庭及び関係機関との連携

ア　保護者や家族に対する理解と支援

イ　地域の専門機関等との連携及び個別の支援計画の作成

ウ　小学校等との連携

京都文教短期大学幼児教育学科　教授 張　貞京　氏

35 2月12日 木 13:00～15:30 ZOOM 〇 (7)マネジメント
①マネジメントの理解

③組織目標の設定

①ウ　関係法令、制度及び保育指針・教育保育要領についての理解

③ア　組織における課題の抽出及び解決策の検討

③イ　組織目標の設定と進捗管理

大阪教育大学　教授 小崎　恭弘　氏

35－1 2月16日 月 13:00～15:30 ZOOM 〇
(3)支援を必要と

する子どもの保育
①障がいの理解

イ　医療的ケア児の理解

ウ　合理的配慮に関する理解

社会福祉法人あだち福祉会

御所の杜ほいくえん

厳　文彬 氏

貞本　建太 氏

36 2月20日 金 13:00～15:30 ZOOM 〇
(4)食育・アレルギー

対応

③アレルギー疾患の理解

⑤保育施設等におけるアレルギー対応

③ア　アレルギー疾患の理解

③イ　食物アレルギーのある子どもへの対応

⑤イ　アナフィラキシーショック（エピペンの使用方法を含む）の理解と対応

医療法人杏華会

あかい家のこどもクリニック　院長
浅井　大介　氏

37 2月27日 金 13:00～15:30 ZOOM 〇
(5)保健衛生・安全

対策
②事故防止及び健康安全管理 ア　事故防止及び健康安全管理に関する組織的取組

駒沢女子短期大学　教授

ジャーナリスト
猪熊　弘子　氏

(1)乳児保育・教育 ⑤指導計画、記録及び評価 イ　観察を通しての記録及び評価

(2)幼児教育・保育 ④指導計画、記録及び評価 イ　観察を通しての記録及び評価

(1)乳児保育・教育 ⑤指導計画、記録及び評価 イ　観察を通しての記録及び評価

(2)幼児教育・保育 ④指導計画、記録及び評価 イ　観察を通しての記録及び評価

1 9月19日 金
10:00～12:30

13:30～16:00
①障がいの理解 「発達障害の理解」 大阪常磐会大学　教授 清水　里美　氏

2 10月15日 水
10:00～12:30

13:30～16:00

②障がい児保育の環境

③障がい児の発達の援助

⑤指導計画、記録及び評価

「発達の特性がある子どもへの支援スキルの習得」 奈良教育大学　教授 全　有耳　氏

3 12月5日 金
10:00～12:30

13:30～16:00
④家庭及び関係機関との連携 「家庭及び関係機関との連携」

京都市児童館学童連盟　統合育成担当主任厚生

員（元京都市児童福祉センター発達相談所総合

支援担当係長）

岡崎　達也　氏

研修会名

京都保育研究集会

第6７回全国私立保育研究大会（飛騨高山大会）

新規採用職員研修

近畿ブロック女性部研修会

近畿ブロック保育研究集会（神戸大会）

全国保育士会食育推進研修会

中堅職員研修

近畿ブロック保育士会リーダーセミナー

全国教育保育研究大会

理事長・施設長研修

① 5月13日 火 13:00～15:30 ZOOM 〇

✖② 12月18日 木 13:00～15:30 ZOOM

６月６日（金） 参集 京都保育研究集会 実行委員会 聞法会館

発達支援リーダー研修（舞鶴市共催）

舞鶴市内 ✖
(3)支援を必要と

する子どもの保育

関係団体の研修

研修期日 研修形態 主体団体 開催地

６月１１日（水）・１２日（木）・１３（金） 参集 全国私立保育連盟 高山市民文化会館

６月１６日（月） 参集 京都府民間保育園協会 ガレリア亀岡

６月２６日（木）・２７日（金） 参集 日本保育協会 エクシブ京都　八瀬離宮

７月１０日（木） 参集 全国保育協議会近畿ブロック ホテルオークラ神戸

参集 全国保育士会 ホテルグリーンタワー幕張（千葉県）

９月５日（金） 参集 京都府民間保育園協会 エクシブ京都　八瀬離宮

１月２９日（木）～３０日（金） 参集 京都府民間保育園協会 都ホテル京都八条

往還型研修（2回セット）

鳴門教育大学大学院学校教育研究科

名誉教授
木下　光二　氏

９月２０日（土） 参集 近畿ブロック保育士会 ホテルアウィーナ大阪

１１月２０日（木）～２１日（金） 参集 全国保育協議会、全国保育士会 東京都

７月３１日（木）～８月１日（金）

≪導入編≫

≪実践編≫


